
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Maribor

Naziv vrtca:

VRTEC BORISA PEČETA MARIBOR

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

TOMŠIČEVA ULICA 32

Poštna številka in kraj:

2000 MARIBOR

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Aleksandra Tkavc

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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sandra.tkavc@guest.arnes.si

Ime in priimek poročevalca:

Maja Ozmec

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Košaki

Ime vaše skupine:

Medvedki

Starost otrok v vaši skupini:

nižje starostne skupine (od 1-3 leta)

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

naravni materiali (veje, debla)

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,
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starši

Opis aktivnosti:

Kot zaključek enote smo v okviru olimpijskega festivala evropske mladine za otroke in njihove starše pripravili, gozdni

kros. Zbrali smo se na igrišču vrtca, kjer nas je en od staršev zaposlen kot fitnes trener, dobro ogrel skupaj z njihovo

maskoto. Dobro ogreti in pripravljeni smo se vsi skupaj vzgojitelji, otroci s svojimi starši odpravili na gozdni kros. Kjer

pa nas je na poti čakalo kar nekaj ovir in poligonov. Poligoni in ovire so potekale skozi gozd in sestavljeni so bili iz nar-

avnih materialov in ovir, katere smo pripravile vzgojiteljice. Preskakovanje vej, hoja po deblu, vijuganje med vejami,

ciljanje s storži... Na cilju nas je pričakala maskota katera nam je podarila zaslužene medalje.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Revije, plakat, plastično sadje in zelenjava

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Izvedli smo sadni in zelenjavni dan. Spoznavali smo sadje in zelenjavo po letnih časih. Sadni dan, spoznavali in okušali,

poimenovali smo sadje in si iz njega vsak otrok sam pripravil sadni smuti. Kot zelenjavni dan, smo spet spoznavali,

okušali in poimenovali zelenjavo, katero pridelujejo v našem okolišu. Skupaj z otroki smo si pripravili in skuhali kol-

erabno juho. iz revij smo izdelali plakate, sadje - zelenjava. Otroci so iz revij poiskali sadje in zelenjavo skupaj smo

izrezali, poimenovali potem pa pravilno razvrstili. Obiskali smo tudi lokalno tržnico, ker smo si ogledali in poimenovali

lokalno pridelano zelenjavo.
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Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Kreme, zaščitne kape, sončna očala

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

V tem poletnem času se veliko pogovarjamo o bivanju na prostem predvsem, kako pomembno je, da nismo na soncu,

da je sonce škodljivo za našo kožo. S pomočjo knjige "Bor in Bina na soncu" smo izdelali plakat s katerim želimo opo-

zoriti tudi starše na nevarnosti izpostavljanja soncu. Pogovarjali smo se kako se zaščititi pred močnimi sončnimi žarki,

s čim se zaščitimo in tudi zakaj so pomembna sončna očala, katere smo tudi preizkusili.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igrišču

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)
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Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

kolesa, skiroji, čelada

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Na to temo smo izvedli več projektov (pasavček, varno v vrtec in šolo, kolesarjenje-mali sonček). Najprej so nas obiskali

policisti, kateri so nam podali informacije o pravilni vožnji v avtomobilu oz. pravilna vožnja v avto sedežu, pravilno

uporaba čelade na skirojih in kolesu, pravilno obnašanje na cesti-prečkanje ceste... Otroci so si v vrtec pripeljali kolesa

in skiroje s katerimi smo se vozil in spoznavali prometne znake (stop in semafor). V okviru projekta varno v vrtec in

šolo smo izdelali plakat o čeladi (kje vse jo uporabljamo, zakaj jo rabimo, kje nas varuje).

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Rdeča nit

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Knjige (babice in dedki, družina)

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci
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Opis aktivnosti:

Zelo pomembno mi je, da se vsak otrok zaveda oz čuti sprejet in da se dobro počuti. Zato sem letos dala velik poudarek

na tem, da sem spodbujala otroke pri skupnih odločitvah, pri medsebojnih odnosih, sprejemanju drug drugega pred-

vsem pa pri govoru in dajala možnost vsakemu otroku, da se izraža predvsem govorno. Veliko smo se pogovarjali in se

igrali na temo čustev. Izdelal sem jim igro spomin na temo čustev. Spoznali smo, da ni nič narobe če smo žalostni in če

se kdaj jočemo. V mesecu marcu smo spoznavali svoje družine ter prišli tudi do babic in dedkov, katere smo povabili

v vrtec na igro v našo igralnico. Babice in dedki so nam povedali in tudi prikazali ob fotografijah in fizično kako so se

nekoč igrali oni mi smo pa njim pokazali kako se igramo mi v vrtcu.
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