
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Maribor

Naziv vrtca:

VRTEC BORISA PEČETA MARIBOR

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

TOMŠIČEVA ULICA 32

Poštna številka in kraj:

2000 MARIBOR

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Aleksandra Tkavc

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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sandra.tkavc@guest.arnes.si

Ime in priimek poročevalca:

Suzana Mlakar in Anita Arnečič

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Tomšičeva 32

Ime vaše skupine:

PIKEPOKE

Starost otrok v vaši skupini:

višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Suzana Mlakar

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Anita Arnečič

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Rdeča nit

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Joga za otroke - ogled YT posnetkov za nadaljnje samostojno izvajanje

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Rdeča nit - Prihodnost je moja Vrednote - razvijanje odnosa do sebe in do sovrstnikov. Krepili smo spoštovanje, poštenost,

sočutje, domišljijo, optimizem, ljubezen, zaupanje vase, vljudnost, prijateljstvo, pogum, voljo do učenja, redoljubnost,

Naše počutje - za svoje dobro počutje smo izvajali pravljično jogo za otroke, opazovali naša čustvena stanja in skupaj

reševali nastale konflikte med otroki, se pogovarjali o primernem in neprimernem vedenju. Medgeneracijsko sodelo-

vanje - v vrtec smo povabili babice in dedke otrok, ki so nas pospremili v mestni park, obiskali smo Akvarij Terarir, kjer

smo opazovali živali in raznolikost vseh nas, živih bitij na našem planetu.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Varnost v prometu/na igrišču

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

NE

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

prometni znaki, izkustveno učenje na sprehodih, pravilno prečkanje cestišča, varnost pri vošnji skirojev in koles, ap-

likacije - plakatna tehnika

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,
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starši

Opis aktivnosti:

Varnost v vrtcu je na prvem mestu, za dejavnosti v prostoru in na zunanjih površinah. Otroci v starostnem obdobju

3-4 let se najprej učijo veščine hoje v koloni, saj nas obdaja pestro okolje do koder lahko zahajamo. Hoja v koloni

otrokom orientacijsko na začetku predstavlja kar precejšen napor, slediti nekomu pred seboj, medtem ko je okolje

polno dražljajev, zanimivih dogodkov. Veliko časa smo namenili varnemu prečkanju ceste. Ob prehodu za pešce se

ustavimo, dvignemo roko saj nakažemo, da bomo cestišče prečkali. Zatem pogledamo na levo, na desno in ponovno

na levo - "LEVA, DESNA, LEVA GOR, DA SMO VSEM LJUDEM ZA VZOR" in "DVIGNJENA ROKA ZA VARNOST OTROKA" sta

bila izreka, ki sta nas vodila pred varnim prehodom preko ceste. Ob varnosti na igralih smo izdelali plakat in si natisnili

sličice za primerno in neprimerno uporabo igrala. Otroci radi hodijo po toboganu navzgor, se gnetejo drug za drugim,

da bi hitreje prišli na vrsto, mečejo kamenčke - takšno vedenje smo ob pogovorih prepreči

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav način življenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Aplikacije o življenju čebel, priprava krave in mlečni izdelki, ki nastanejo iz mleka

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Tradicionalni slovenski zajtrk - pogrinjki, izdelava slovenske zastave, poslušanje narodno zabavne skladbe Čebelar,

obisk čebelarja in predstavitev njegovega poklica, okušanje medu, prstna igra Tukaj je panj, a kje so čebele, izdelava
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čebelic Kranjske Sivke, tedenska priprava na dogodek izvedbe zajtrka.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

plastično sadje in zelenjava, igralni kotiček kuhinja, pogrinjek z rekviziti

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Zdrava prehrana - ozaveščanje otrok o živilih, ki jih zaužijemo, poimenovanje jedi pred zajtrkom, kosilom in malico,

Kultura prehranjevanja in sočasno obedovanje, voščilo drug drugemu "Dober tek" pred pričetkom prehranjevanja,

odnos do hrane, ki nam na pogled in vonju ni všeč - okusiti in nato presoditi ali nam še vedno ni všeč, pogovori o

sadju in zelenjavi, obisk študentov in okušanje - priprava zelenjavnega krožnika z navodili, spoznavanje našega telesa

in vpliv prehrane, priprava sadnih smutijev, peka ovsenih palačink, sadne malice v dopoldanskem času, prebiranje

slikanic na to tematiko, Zelo lačna gosenica - lutkovna igra z dramatizacijo otrok.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne
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Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Kenguru Uru se zabava v vodi

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Varno s soncem - skozi zgodbo Kenguru Uru se zabava v vodi smo spoznali, kako se zaščitimo pred soncem in zakaj.

Izvedli smo dan iger z vodo. Otroci so prinesli kopalke, z brisačami smo v senčnem predelu ustvarili plažo. Otroci

so se igrali na vodni drči, se špricali z vodnimi pištolami, z vodnimi baloni ciljali v drevesno deblo. Skozi vso poletje

strokovne delavke skrbimo, da so otroci namazani z zaščitnimi sončnimi kremami, ki so jih prinesli v vrtec. Izdelali

smo si tudi legionelske kape in z njimi osveščamo tudi starše, da je njihova uporaba v vročih poletnih mesecih zelo

pomembna.
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