JEDILNIK ZA JANUAR 2024

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
Sre. Mlecni riz z jabolki in cimetom, |Mesne kroglice v paradiZznikovi omaki, Mandarine,
3.1. mleti lesniki pire krompir*, zelena solata graham bombetka
Cet. |Crni kruh brez aditivov in Cesnova juha s kruhovimi kockami, pastirjeva |Banane*
4.1. z manj soli, namaz s skuso, pita s sojinim drobljencem*, rdecCa pesa
olive/por, Sipkov ¢aj
Pet. Pletenka, mle¢na zitna kava Juha s pastinakom, zeljne krpice s puranjim Jabolka/Kivi
5.1. mesom, zelena solata
Pon. |Rzeni kruh*, pasteta, Ajdova* enoloncnica, polbeli kruh, Sadni jogurt brez
8.1. kislo zelje*, bezgov caj carski prazenec z moko enozrnice¥, dodanega sladkorja
jabol¢na c¢eZana
Tor. Crni kruh brez aditivov in z Grahova juha, pecen ribji file, maslen Pomarance/
9.1 manj soli, maslo in borovniceva | krompir*/brsti¢ni ohrovt, zelena solata ¢esnjev paradiznik
marmelada, kakav
Sre. |Pirin kruh, le¢in namaz, Buckina* juha, graham Spageti z Medeno rozi¢evo
10.1. | kumarice, ¢aj kamilice in mete | mesno*-zelenjavno omako, zelena solata pecivo, mleko*
Cet. Koruzni zganci, mleko Blitvina* juha, mesanica treh zit z zelenjavo Hruske,
11.1. in pis¢ancjim mesom, kitajsko zelje z zemlja z otrobi
radicem*
Pet. Ovseni kruh, liptovski namaz, Bujta repa s proseno kaso*, svinjska Banane
12.1. |paprika, planinski ¢aj pecenka, matevz
Pon. Mlecni osukanec s ¢okolado, Brokoli juha, makaronovo meso z zelenjavo, Kaki,
15.1. |jabol¢ni Cips zelena solata pirina bombetka
Tor. RZeni kruh, namaz s sardinami, |Korenckova juha, cicerikin polpet, Banane
16.1. | paprika/olive, otroski ¢aj duseno zelje*, mlinci
Sre. Crni kruh brez aditivov in Fizolova* minestra, buhtelj s polnozrnato Navadni jogurt,
17.1. |z manj soli , kuhan prsut, moko¥*, jabol¢ni sok* mleti orehi
kumarice/list solate, Sipkov ¢aj
Cet. Ajdov kruh, kisla smetana, Teledji golaz, polenta, zelena solata s Sadno-Zitna rezina,
18.1. | korendéek*, mlec¢na Zitna kava |krompirjem napitek iz grenivk in
pomaranc
Pet. Kruh s semeni, buckin* Cvetacna juha, pis¢andji zrezki v ovoju, Jabolka/kivi
19.1. |namaz, rdeca redkev, metin ¢aj | dusen riz s kvinojo*, rde¢a pesa
Pon. |RzZeni kruh*, maslo* in Govedina stroganov, polnozrnati kus-kus*, |Jabolka/suhe slive/
22.1 |med*, mleko* zelena solata s koruzo paprika
Tor. Graham kruh, pis¢ancje prsi v |Jota, pirin kruh, skutina gibanica, mareli¢ni sok | Banane¥*
23.1. |ovitku,kisle kumarice,otroski ¢aj
Sre. Mle¢ni kamutov zdrob* s Porova juha, pisana rolada, prazen krompir, Pomarance,
24.1. | cokolado rdeca pesa zrnata Strucka
Cet. Kruh droznik, namaz iz korenja |Lecna juha, ribji file v smetanovi omaki, Sadno-zelenjavni
25.1. |in ajdove kase, paprika, testenine, zeljna solata kefir*
planinski ¢aj
Pet. Koruzni kruh, mozzarela, Puranja stegna po vrtnarsko, zdrobovi cmoki, Ananas/
26.1. | cCesnjev paradiznik, lipov ¢aj zelena solata s krompirjem* graham keksi
Pon. |Ajdov kruh, kocke sira, paprika, | Ribji golaz s krompirjem, graham kruh, Banane
29.1 |otroski ¢aj jabolcni zavitek, sok rdece sadje
Tor. MleCna prosena kasa* s PiS¢andji frikase z zelenjavo, testenine, Mesan kompot,
30.1. | cokolado zelena solata z motovilcem in jajci ovsena bombetka
Sre. Crni kruh brez aditivov in Juha s kolerabo*, hase omaka z grahom in Skutina pena z
31.1. |z manj soli, ¢icerikin* namaz, |korenckom, njoki, zelena solata jagodami v kornetu

kislo zelje*, Sipkov ¢aj

Seznam jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni deski.

Otroke spodbujamo k pitju vode, vsak dan imajo na razpolago jabolka integrirane pridelave in ostalo

sezonsko sadje, ki se ponudi kot dopoldanska malica.

V primeru, da ne bo mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bo jedilnik spremenjen.

St.: 6002-1/2024/1




JEDILNIK ZA ODD. 1 - 3 ZA JANUAR 2024

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
Sre. Mlecni riz z jabolki in cimetom, |Mesne kroglice v paradiznikovi omaki, Mandarine,
3.1. mleti leSniki pire krompir*, zelena solata graham bombetka
Cet. Crni kruh brez aditivov in Cesnova juha s kruhovimi kockami, pastirjeva | Banane*
4.1. z manj soli, namaz s skuso, pita s sojinim drobljencem#*, rdeca pesa
olive/por, Sipkov ¢aj/mleko
Pet. Pletenka, mleCna Zitna kava Juha s pastinakom, zeljne krpice s puranjim Jabolka/Kivi
5.1. mesom, zelena solata
Pon. |Rzeni kruh*, pasteta, Ajdova* enoloncnica, polbeli kruh, Sadni jogurt brez
8.1. kislo zelje*, bezgov ¢aj carski prazenec z moko enozrnice¥, dodanega sladkorja
jabol¢na cezana
Tor. Crni kruh brez aditivov in z Grahova juha, pecen ribji file, krompir*z Pomarance/
9.1 manj soli, maslo in borovni¢eva |ohrovtom ¢esnjev paradiznik
marmelada, kakav
Sre. Pirin kruh, le¢in namaz, Buckina* juha, testenine z Medeno rozic¢evo
10.1. | kumarice, ¢aj kamilice in mete | mesno*-zelenjavno omako, zelena solata pecivo, mleko*
Cet. Koruzni zganci, mleko Blitvina* juha, mesanica treh zit z zelenjavo Hruske,
11.1. in pis¢ancjim mesom, kitajsko zelje z zemlja z otrobi
radicem*
Pet. Ovseni kruh, liptovski namaz, Bujta repa s proseno kaso* in svinjskim Banane
12.1. | paprika, planinski ¢aj/mleko mesom, korenckov pire
Pon. Mlecni osukanec s ¢okolado, Brokoli juha, makaronovo meso z zelenjavo, Kaki,
15.1. |jabolcni Cips zelena solata pirina bombetka
Tor. Rzeni kruh, namaz s sardinami, |Korenckova juha, Cicerikin polpet, Banane
16.1. | paprika/olive, otroski ¢aj/mleko |duseno zelje*, mlinci
Sre. | Crni kruh brez aditivov in Fizolova* minestra, buhtelj s polnozrnato Navadni jogurt,
17.1. |z manj soli, kuhan prsut, moko*, jabol¢ni sok* ovseni kruh
kumarice/list solate, Sipkov ¢aj
Cet. |Ajdov kruh, kisla smetana, Teledji golaz, polenta, zelena solata s Sadno zitna rezina,
18.1. |korencek*, mle¢na zitna kava |krompirjem napitek iz grenivk in
pomaranc
Pet. Kruh s semeni, buckin* Cvetacna juha, zelenjavna riZzota s pis¢anéjim | Jabolka/kivi
19.1. |namaz, rdeca redkev, metin mesom, rdeca pesa
¢aj/mleko
Pon. |RzZeni kruh*, maslo* in Govedina stroganov, polnozrnati kus-kus*, Sadno zelenjavna
22.1 | med*, mleko* zelena solata kasa
Tor. Graham kruh, pis¢ancje prsi v |Jota, pirin kruh, skutina gibanica, mareli¢ni sok | Banane¥*
23.1. |ovitku,kisle kumarice,otroski ¢aj
Sre. Mlecni kamutov zdrob* s Porova juha, pisana rolada, prazen krompir, Pomarance,
24.1. | cokolado rdeca pesa francoski kruh
Cet. Kruh droznik, namaz iz korenja |Lecna juha, ribji file v smetanovi omaki, Sadno-zelenjavni
25.1. |in ajdove kase, paprika, testenine, zeljna solata kefir*
planinski ¢aj
Pet. Koruzni kruh, mozzarela, Puranja stegna po vrtnarsko, zdrobovi cmoki, Ananas/
26.1. |cesSnjev paradiznik, lipov caj zelena solata s krompirjem* graham keksi
/mleko
Pon. |Ajdov kruh, kocke sira, paprika, | Ribji golaz s krompirjem, graham kruh, Banane
29.1 |otroski ¢aj/mleko jabolcni zavitek, sok rdece sadje
Tor. MleCna prosena kasa* s PiS¢andji frikase z zelenjavo, testenine, Mesan kompot,
30.1. | cokolado zelena solata z motovilcem in jajci ovsena bombetka
Sre. Crni kruh brez aditivov in Juha s kolerabo*, hase omaka z grahom in Skutina pena z
31.1. |z manj soli, ¢icerikin* namaz, |korenckom, njoki, zelena solata jagodami v kornetu

kislo zelje*, Sipkov ¢aj

Seznam jedi z oznadenimi alergeni je na oglasni deski.

Otroke spodbujamo k pitju vode, vsak dan imajo na razpolago jabolka integrirane pridelave in ostalo

sezonsko sadje, ki se ponudi kot dopoldanska malica.

V primeru, da ne bo mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bo jedilnik spremenjen.

St.: 6002-1/2024/1




